Schallaburg, Mittwoch, 1. Oktober 2008, 9:00 bis 17

Fy
scham)urg

Durch das Programm fuhrt Peter Rapp

:00 Uhr, Programmbeginn 10:00 Uhr

Programm Buhne (Turniergarten)

10:00 Er6ffnung durch Peter Rapp Bihne
10:00-10:45 Nordic Walking — Ubungen auf dem Schlossareal mit Trainern von SPORT.LAND.NO TBrgml;nkt
10:30-10:50 |Tanz in den Herbst — Seniorentanzgruppen prasentieren Volkstanze aus Osterreich Bihne
11:00-11:15 Koordinationsilbungen  mit dem Sportlandball mit Trainern von SPORT.LAND.NO Buhne
11:15-11:25 |Tanz in den Herbst — Seniorentanzgruppen prasentieren Volkstanze aus Osterreich Bihne
11:30-11:45 Die gefinkelten 5 — Leichte Koordinationstibungen mit Trainern von SPORT.LAND.NO Bihne
11:50-12:10 |Tanz in den Herbst — Seniorentanzgruppen prasentieren Volkstanze aus Osterreich Bihne
12:15-12:40 Fitness leicht gemacht — Kraftigungstubungen mit dem "Tut gut" Gymnastikband Bihne
12:40-13:00 Boogie Schautanz — Boogie zu ,wilder Musik aus den 60ern und 70ern* Buhne
13:00-13:30 Er6ffnung durch LR Mag. Johanna Mikl-Leitner Bihne
13:30-14:15 Nordic Walking — Ubungen auf dem Schlossareal mit Trainern von SPORT.LAND.NO TBrgml;nkt
13:45-14:15 Boogie Schautanz — mit Publikumsbeteiligung Bihne
14:15-14:30 Die gefinkelten 5 — Leichte Koordinationstibungen mit Trainern von SPORT.LAND.NO Bihne
14:45-15:00 Koordinationsiibungen  mit dem Sportlandball mit Trainern von SPORT.LAND.NO Bihne
16:15-16:45 | Gewinnspiel Verlosung Bihne

aktiv

PLUS




11:00-11:40

14:00-14:40 Marchen von Zauberkréaften — Dena Seidl erzahlt Apfelhain

15:00-15:40

Programm Vortragssaal (Schloss)

10:15-11:00 |Besser essen — Ein ganzes Leben voller Genuss. Tipps zur Ernahrung Vortragssaal

AE 15 Natirliche Hautpflege - Fachvortrag Uber die" Pflege fur die reife Haut" mit

11:15-12:00 Naturkosmetik fir SIE und IHN Vortragssaal

12:15-13:00 Qesgndhelt durch Kr.auter — Vortrag tuber Krauter. Geschichte und altes Wissen - Vortragssaal
richtige Anwendung im Alltag.

13:45-14:30 Lachmuskeltraining — Lesung von Gerhard Blaboll Giber Witziges und Ironisches aus Vortragssaal
dem Alltag

14:45-15:30 |Besser essen — Ein ganzes Leben voller Genuss. Tipps zur Ernahrung Vortragssaal

15:30-16°15 Les.gng - Mluchae'l Ko‘r‘th liest aus seinem Erfolgstitel ,Der grol3e Geist spricht - Reden Vortragssaal
berihmter Hauptlinge

Ganztagiges Programm

Noch mehr Fitness und Gesundheit

Von 10.00 bis 17.00 Uhr kdnnen Sie Ihren Fitnesszustand testen lassen. In Kooperation mit der Sportunion NO haben Sie die
Maoglichkeit, beim MFT-Test das Gleichgewicht, Sensomotorik und Stabilitat des Korpers festzustellen. Der TDS-Test zeigt Ihnen lhre
Koordinationsfahigkeit, Schnelligkeit, Rhythmusfahigkeit und Kondition.

Am Informationsstand von "Gesuinder leben in Niederosterreich” erhalten Sie zahlreiche Produkte fir Ihre Gesundheit. So gibt es z.B.
das "besser essen-Rezeptbuch”, das "besser bewegen-Buch", das Vorsorgepaket sowie Broschiiren mit Gesundheitstipps fur
Senioren.



Information

Den ganzen Tag kénnen Sie beim Info Stand des Veranstalters Auskunft zur Initiative ,aktiv plus“ bekommen, es
wird ein Reiseveranstalter fur seniorengerechte Reisen vor Ort sein, ebenso wie Infostande fur Kultur, Literatur,
Thermen und Wellness, Ausflugsziele sowie Vorsorge und Versicherung.

Spiel, Spall & Entspannung

Beim Eintritt erhalten Sie einen Teilnahmeschein, mit dem Sie Sich auf eine ,Ratseltour” durch die Ausstellung
machen kénnen. Sie mussen nur einige Fragen beantworten, deren Antworten Sie in der Ausstellung finden. Der
Sieger wird aus allen abgegebenen, gultigen Teilnahmescheinen um 16.15 Uhr auf der Buhne gezogen. Unter
den Apfelbdumen im Renaissancegarten ist fur verschiedenste Brett oder Kartenspiele gesorgt, oder Sie lassen
einfach die Seele baumeln und die muden Ful3e ruhen. Sie kbnnen aber auch mit einem echten Indianer
Bogenschiessen gehen.

Unterhaltung, Tanz & Kulinarisches

Auf der Festbiuhne, vor dem Turniergarten und im Arkadenhof erwarten Sie Vortrage, Volkstanz und Boogie zu
.,wilder Musik aus den 60ern und 70ern“. Wer Lust verspurt, kann auf der Tanzflache im Nostalgiecafe selbst das
Tanzbein schwingen, die Boogietruppe wird lhnen zur Seite stehen. Im Restaurantzelt im Garten oder im
Schlossrestaurant konnen Sie lhren Hunger stillen und den Durst I6schen.

Kulinarische Kdstlichkeiten halt ,so schmeckt Niederdsterreich® fur Sie bereit.

Nostalgisches & Topaktuelles
Vor dem Turniergarten kdnnen Sie ausgestellte Fahrzeuge aus den 60ern und 70ern bestaunen, gleich daneben
haben Sie die Moglichkeit am neuesten OAMTC — Stand lhre Reaktion zu testen.

Kultur & Bildung

Vortrage tuber die Pflege reifer Haut mit Naturkosmetik fir SIE und IHN , GUber Krauter, deren Wirkung und
Anwendung , eine Lesung von Gerhard Blaboll aus dem ,Lachmuskeltraining“- komisches und satirisches aus
dem Alltag, ein Besuch der aktuellen Ausstellung ,Indianer - Ureinwohner Nordamerikas*”, eine Lesung von
Michael Korth aus seinem Erfolgstitel ,Der grol3e Geist spricht — Reden berihmter Indianerhauptlinge” und
Gesprache mit echten Indianern am Veranstaltungsgeldnde — Sie haben die Wahl!



